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ВЕРА ВАСИЛЬЕВНА БЕЛОРУСОВА

 (1911-1992)

ЖИЗНЕННЫЕ ВЕХИ ВЕРЫ ВАСИЛЬЕВНЫ БЕЛОРУСОВОЙ
 (1911-1992)

В соперничестве физкультурных вузов всегда имело и имеет приоритетное значение количества подготовленных чемпионов и спортсменов высокого класса, которыми гордятся представители спортивно-педагогических кафедр и на второстепенный план уходит истинное предназначение таких вузов – готовить педагогов, специалистов в области физической культуры и спорта.

Одну из таких важных функций – обеспечить профессиональную направленность спортивных вузов берет на себя кафедра педагогики, работающая  также как и спортивные  кафедры во имя спортивного будущего России. Ее специалисты стояли у истоков разработки педагогического физкультурного образования,  выполняли огромную просветительскую функцию, повышали педагогическую квалификацию учителей, тренеров.
Среди преподавателей  всегда были представители настоящей отечественной интеллигенции, бескорыстно отдающих себя профессиональной деятельности. Такой была Вера Васильевна Белорусова (1911-1992), доктор педагогических наук, профессор, кавалер ордена «Знак почета», автор книги «Воспитание в спорте». 

Вера Васильевна родилась 30 сентября 1911 г. в Москве в семье служащего. В 1916 г. семья переехала в Петроград. В. В. Белоусова окончила среднюю школу (1928), техникум сценических  искусств (1932), педагогический институт им. А. И. Герцена (1939) по специальности «преподаватель русского языка и литературы».

В 1930 г.  начинается ее трудовая деятельность, а педагогическая в 1936 году. Она работает в различных учебно-воспитательных учреждениях.

Зиму 1941-1942 г.г. Вера Васильевна живет в Ленинграде с двумя маленькими детьми. В июле 1942 г. эвакуируется с детьми в Молотовскую область, где работает учительницей русского языка в средней школе.

В 1943 г. ее муж погибает на фронте и она по вызову сестры, вместе с семьей (два сына и мать) переезжает в г. Фрунзе Киргизской ССР, где работает  в Государственном русском драматическом театре имени  Н.К. Крупской артисткой.

В апреле 1945 г. возвращается в Ленинград и начинает работать преподавателем русского языка и литературы в институте физической культуры им. П. Ф. Лесгафта, где  в декабре 1945 г. поступает в аспирантуру по кафедре педагогики.

В 1948 г. заканчивает ее и защищает диссертацию на ученую степень кандидата педагогических наук.

С той поры до последних лет жизни она работает на кафедре педагогики. С 1960 по 1990 Вера Васильевна заведует кафедрой. В 1970г. она защищает докторскую диссертацию по теме: «Основные проблемы теории и методики нравственного воспитания советского спортсмена» и в 1971 г. ей присвоено звание профессора.

Проводя учебно-воспитательную работу, она всегда привлекала студенческую молодежь к активной деятельности, воспитывала интерес к читаемым курсам. Лекции В. В. Белорусовой по педагогике и истории  педагогики, этике и эстетике, методике воспитательной работы являлись примером тесной связи общетеоретических  положений с практикой физического воспитания и спорта, с современными задачами воспитания молодежи, подготовкой высококвалифицированных кадров. Ее общая культура, педагогический такт, ораторское мастерство в сочетании с глубокими профессиональными знаниями, умелым доброжелательным общением с аудиторией создавали положительную атмосферу умственного труда слушателей.

Вера Васильевна принимала активное участие в работе авторских коллективов (под руководством  И. М. Коряковского – ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта и Г. И. Кукушкина – ГЦОЛИФК) по написанию и редактированию учебных пособий по теории физического воспитания для институтов (1953 г.), а потом и техникумов физической культуры (1966 г.). Подготовила вместе с Г. Г. Шахвердовым первое методическое пособие по педагогике  для студентов  факультетов и отделений заочного  обучения институтов физической культуры, которое было издано дважды; в 1972 году под ее редакцией издано первое учебное пособие «Педагогика»   для институтов  физической культуры, в 1978 году – учебник по этой же дисциплине, а в 1983 году – учебник «Педагогика» для техникумов физической культуры.

В. В. Белорусова являлась постоянным ответственным редактором учебных программ по курсам педагогики и ее истории для институтов и (периодически) техникумов физической культуры. Ею же, с привлечением преподавательского состава кафедры, с учетом специфики институтов физической культуры, были разработаны учебные дисциплины по этике и эстетике, методике воспитательной работы. 

Под руководством доктора педагогических наук, профессора В. В. Белорусовой на кафедре изучались вопросы нравственного, эстетического, патриотического, трудового воспитания юных спортсменов, вопросы формирования норм спортивной этики и этики массовой физической культуры. Исследовались отдельные аспекты педагогической деятельности учителей физической культуры, тренеров, закладывались основы адаптивной физической культуры.

Результаты этих исследований обобщены в монографиях, специальных сборниках, диссертациях, статьях, докладах… Вера Васильевна за свою, более чем полувековую, научно-педагогическую деятельность подготовила более 150 научных публикаций, вырастила 30 кандидатов и одного доктора педагогических наук. Ее книга «Воспитание в спорте» отмечена золотой медалью Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР и издана за рубежом. 

В. В. Белорусовой проводила большую педагогическую, научную, общественную, организаторскую деятельность. В разные годы своей педагогической и научной деятельности выполняла различные поручения: пропагандист-агитатор, куратор студенческих групп, руководитель философского семинара, член педагогических советов факультета и вуза, член Ученых советов, активный член педагогического общества «Знание», рецензент Высшей Аттестационной Комиссии Министерства высшего и среднего образования СССР, выполняла поручения Спорткомитета СССР   по руководству исследований по проблеме нравственного воспитания спортивной молодежи. Депутат городского Совета депутатов трудящихся (созыв 1950 и 1953 г.) и т. д.

Вера Васильевна награждена правительственными наградами: орденом «Знак почета», Почетной грамотой Президиума Верховного Совета РСФСР, пятью медалями, почетным знаком «Отличник высшей школы».

Благодарность и добрая память навсегда останутся в сердцах ее бывших студентов и учеников, которым В. В. Белорусова во многом помогла их профессиональному становлению.
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ВОСПОМИНАНИЯ О В.В.БЕЛОРУСОВОЙ – УЧЕНОМ И ПЕДАГОГЕ
ОСНОВОПОЛАГАЮЩАЯ РОЛЬ В.В. БЕЛОРУСОВОЙ В СОЗДАНИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКИ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ

Б.А. Карпушин

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
В начале 60-х годов прошлого столетия в общей педагогике произошли серьезные изменения. Они были вызваны новыми социальными тенденциями в нашем обществе, вызванные крушением тоталитарного режима. Воспитание все больше стало приобретать гуманитарную направленность. На смену догматическому подходу (заучи и воспроизведи) в практику работы школ все основательнее внедрялись идеи формирования у подрастающего поколения таких качеств как самостоятельность в определении личностных целей, нравственная их направленность и развитие, познавательных сил и способностей. Соответственно, подверглись пересмотру содержание принципов, методов и организация самого педагогического процесса.

Понятно, что учебные заведения, готовящие специалистов в области физической культуры и спорта, не могли оставаться в стороне от меняющихся потребностей общества в содержательной подготовке педагогических кадров. Классическая теория и методика физической культуры, являясь узконаправленной ветвью педагогики, успешно решала вопросы физической и спортивной подготовки населения, но не обеспечивала раскрытия всех потенциальных возможностей воспитания средствами физической культуры и спорта. Поэтому возникла потребность одновременно с этой наукой и пока ещё параллельно с ней разрабатывать вопросы воспитания через спорт с целью полноценной социализации человека в послеспортивный период его жизни.

Кроме указанных причин можно привести и ряд других, способствовавших появлению новой отрасли педагогической науки и соответственно учебной дисциплины вуза:

- науками о спорте был накоплен достаточно обширный материал, нуждающийся в системном выделении главных положений, характеризующих формирование личности через спортивную деятельность;

- усилилась образовательная направленность обучения благодаря использованию средств и методов,  добытых в общей педагогике;

- четко выявилась, особенно с развитием профессионального спорта, диалектичность воздействия физических упражнений и спорта на формирование нравственности и влияния на здоровье занимающихся, что уже не могло решаться только в рамках сложившихся наук о спорте;

-  возросла социальная и экономическая роль самого спорта, появились новые его виды, в том числе с повышенной опасностью травматизма, произошло подорожание всего процесса подготовки и выступлений в спорте. Значительный рост результатов потребовал новых подходов к учебно-воспитательскому процессу.

В данной статье не ставится цель рассмотрения во всей полноте путей становления и развития педагогики физической культуры и спорта. Наша задача показать роль д.п.н, проф. Веры Васильевны Белорусовой в качестве первооснователя истоков этой науки. С 1945г, связав свою судьбу с кафедрой педагогики нашего института, Вера Васильевна в силу свойственного ей стремления полно и глубоко разбираться в каждой возникающей проблеме, поняла, каким огромным потенциалом обладает спорт в формировании личности человека. Эта тема стала содержанием докторской диссертации. Суть её она суммировала в монографии «Воспитание в спорте» (1974), которая отмечена золотой медалью Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР и была издана в ряде зарубежных стран. В ней впервые систематизированы вопросы спортивной этики, в целом рассмотрено содержание и процесс воспитания в условиях спортивной деятельности, его принципы, методы и воспитание спортивного коллектива.

В период заведования кафедрой с 1961г. по 1990г. Под руководством Веры Васильевны сотрудниками кафедры и аспирантами велись интенсивные научные исследования по направлениям: нравственное воспитание спортсменов разного возраста и подготовленности; изучалось возникающее влияние соревнований; взаимосвязь физического воспитания с другими сторонами воспитания.
За этот период по этим направлениям 28 аспирантов успешно защитили свои кандидатские диссертации. Таким образом, была создана основательная научная база для разработки проблем педагогики спорта.

Обладая незаурядными организаторскими, редакционными способностями и личным обаянием, Вера Васильевна в этот период создала авторский коллектив из сотрудников кафедры с привлечением авторов из других ИФК - Москвы, Минска, Краснодара. Результатом являлось издание в 1972 г. учебного пособия по педагогике для ИФК. Позднее это пособие было переработано и издано в 1978 г. в качестве первого в нашей стране учебника “Педагогика” для ИФК, в котором уже устанавливалась связь положений общей педагогики со специфическими их особенностями в области физического воспитания.

В 1980 г. на Международном конгрессе в Тбилиси было принято решение о целесообразности развития педагогики спорта.  По этой причине 2-е издание учебника “Педагогика” 1986 г. под общей редакцией В.В. Белорусовой и И.Н. Решетень было основательно доработано и дополнено установлением многообразных связей общепедагогических положений с особенностью их применения в области физической культуры и спорта.

Таким образом, был заложен научный и литературный фундамент для дальнейшего развития педагогики спорта.

Низкий поклон памяти Веры Васильевны Белорусовой – доброму человеку, талантливому организатору и большому ученому, заложившему основы науки о воспитании в спорте.

ВСПОМИНАЯ В.В.БЕЛОРУСОВУ
(НЕСКОЛЬКО МГНОВЕНИЙ ИЗ БОЛЬШОЙ ЖИЗНИ)

Л.Г.Львова

Великолукская государственная академия физической культуры и спорта
Вспоминая В.В. Белорусову, хочется, чтобы о ней всегда говорили словами величайшего поэта Востока Фирдоуси Абдулькасима из его творения «Шахнаме»:

Труд славный окончен, в родимой стране 

Не смолкнет отныне молва обо мне,

Я жив, не умру, пусть, бегут времена,

Недаром рассыпал я слов семена.

И каждый, в ком сердце и мысли светлы, 

Почтит мою память словами хвалы.        

Вера Васильевна Белорусова была моим преподавателем, когда я училась в институте и принимала у меня экзамены. Моя учёба в аспирантуре под руководством  А.В.Романовой, тоже была связана и с Верой Васильевной, так как она возглавляла кафедру педагогики и принимала большое участие в моей дальнейшей судьбе.

На защите диссертации она сказала следующее: «Львова Л.Г. является воспитанницей нашего института. После окончания института постоянно поддерживала творческую связь с нашей кафедрой и в течение ряда лет являлась, собственно, членом нашего творческого научного коллектива».

Такие слова поддержки заставляли меня и других молодых аспирантов кафедры педагогики  (Маевская Н.В., Костихина Н.М., Белогородцева Э.И., Некрасова Н.А. и др.) работать более творчески, целеустремлённей  и эффективней.

В октябре 1986 года в г. Великие Луки на базе института физической культуры (бывшего филиала ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта) состоялась Всероссийская конференция, на которую приехали И.Н. Решетень, А.В. Романова  и другие известные педагоги в области физической культуры и спорта. К сожалению, В.В. Белорусова не приехала, но она была в г. В.Луки в марте 1987 года. За пять дней, проведённых ею у нас в ВУЗе, она встретилась со студентами и преподавателями нашего ВУЗа, дала несколько консультаций молодым преподавателям, которые в дальнейшем поступили в аспирантуру различных ВУЗов страны. 
В своей презентации, которую я готовлю к конференции, посвящённой  В.В. Белорусовой, будут неизвестные фотографии Веры Васильевны во время её посещения нашего института, её фотографии с молодыми аспирантами и преподавателями кафедры педагогики ГДОИФК им. П.Ф. Лесгафта и другие документы.  
В.В. Белорусова была не только большим профессионалом, но и человеком с большой буквы, чего и требовала от нас.

Уместно вспомнить также слова величайшего поэта Востока Мирзо Бедиля, который писал:

Любая вещь – есть временная суть

Воображенья с вымыслом названья,

 Постичь её не главное призванье, 

Себя постигни – человеком будь!
ПРОФЕССОР В.В.БЕЛОРУСОВА – УЧЕНЫЙ И ПЕДАГОГ
А.В. Романова

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Педагогическая общественность учебных заведений, готовящих кадры в сфере физической культуры и спорта, в 2011 году отмечает 100-летие со дня рождения видного ученого и педагога В.В. Белорусовой, более полувека отдавшего педагогической науке, подготовке физкультурных кадров, успешно работающих во многих городах России. 

Интерес к педагогической науке и к подготовке спортивных педагогов начал формироваться у В.В. Белорусовой в тяжелые годы эвакуации, в годы Великой Отечественной войны в процессе общения с педагогическим коллективом института физической культуры им. П.Ф. Лесгафта, членом которого была ее родная сестра, А.В. Белорусова, специалист по лечебной физической культуре, эвакуированного из г. Ленинграда в г. Фрунзе. 
В предвоенные годы В.В. Белорусова окончила педагогический институт им. А.И.Герцена. В г. Фрунзе она поступила в аспирантуру кафедры педагогики института физической культуры им. П.Ф.Лесгафта. Первые ее научные труды (статьи, кандидатская диссертация) выполнялись под руководством заведующего кафедрой профессора Г.Г. Шахвердова, глубоко изучившего и проанализировавшего педагогические идеи П.Ф.Лесгафта. П.Ф.Лесгафт рассматривал занятия физической культурой не только как средство физического развития, но при определенных условиях и формирования качеств личности. Эта идея получила свое дальнейшее развитие в научной деятельности В.В. Белорусовой. Она рассматривалась ею с учетом специфики задач, стоявших перед страной в тяжелые послевоенные годы, возможностей того времени. В.В. Белорусова впервые в докторской диссертации и в последующих научных трудах рассматривала разные аспекты нравственного воспитания в процессе занятий  физкультурой и спортом: - с позиции роли личности педагога в воспитательном процессе, - его методологической подготовки, - владения методикой воспитательного воздействия на занимающихся разного возраста и подготовленности и др. В своих многочисленных трудах она отразила и обосновала закономерности формирования личностных качеств занимающихся физической культурой и спортом, условия и факторы, этому способствующие.
Во второй половине XX столетия в общей системе педагогических наук возникла потребность выявить и решить многочисленные вопросы педагогической теории и практики в сфере воспитания занимающихся физкультурой и спортом разного возраста и подготовленности, разработать основополагающие рекомендации учителям физической культуры и тренерам, работающим с тем или иным контингентом занимающихся. Научная работа В.В. Белорусовой и ее учеников позволяла в определенной мере решать эти вопросы. Возглавляя кафедру педагогики, она осуществляла руководство научной работой ряда преподавателей кафедры и аспирантов, изучавших актуальные для того времени проблемы педагогической теории и практики.

Достижения в научной работе использовались в процессе совершенствования общего курса педагогики и истории педагогики (совершенствовалась программа, методика преподавания). Были разработаны программы и методика преподавания предметов, отражавших специфику занятий физкультурой и спортом, таких как педагогика спорта, педагогическая этика, этика и эстетика. В процессе преподавания этики и эстетики широко использовались помимо идеологических положений основные достижения общечеловеческой культуры в сфере морали, нравственности, искусства.

Широкий кругозор, эрудиция, высокая общая культура позволили В.В. Белорусовой постоянно совершенствовать содержание и методику преподавания педагогических дисциплин, вовлекая в этот творческий процесс всех преподавателей кафедры, корректно и своевременно им помогая и стимулируя творческий подход к работе.

Примером творческого содружества может служить вовлечение большинства преподавателей кафедры в написание первого в России учебника педагогики для физкультурных вузов, первого учебника по педагогике для средних физкультурных учебных заведений, в которых основные закономерности педагогической деятельности рассматривались с учетом специфики занятий физкультурой и спортом, совместная разработка учебно-методических пособий.
Деятельность В.В. Белорусовой в этом направлении позволяет охарактеризовать ее как одну из основоположниц педагогики спорта, как организатора творческого коллектива преподавателей и аспирантов, а в настоящее время продолжающих ее дело.

Новые особенности развития спорта, экономического и политического развития страны побуждают к дальнейшему изучению проблемы формирования личности в процессе занятий физкультурой и спортом, совершенствовать содержание и методику преподавания педагогических дисциплин с учетом ранее достигнутого уровня, новых требований и возможностей, уделяя внимание оправдавшим себя в деятельности В.В. Белорусовой формам творческого содружества, внимания к подготовке будущих научных и педагогических кадров, необходимых для воспитания, образования и оздоровления, как подрастающего поколения, так и людей разного возраста, разных профессий.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
К ВОПРОСУ О ПЕДАГОГИЧЕСКОМ НАСЛЕДИИ ПРОФЕССОРА В.В. БЕЛОРУСОВОЙ
Е.В. Антипова
ФГБУ «Санкт-Петербургский НИИ физической культуры»
30 сентября исполняется 100 лет со Дня рождения доктора педагогических наук, профессора Веры Васильевны Белорусовой, с которой мое знакомство состоялось в далекие 80-е годы, когда я была студенткой заочного обучения ГДОИФК им. П.Ф.Лесгафта. Вера Васильевна запомнилась мне очень добродушная, доброжелательная, располагающая к общению, женщина, требовательный и справедливый педагог. С большим интересом слушала ее лекции, изучала научные труды.

С тех пор в стране произошли коренные изменения практически во всех сферах: политической, социально-экономической, образовательной и т.д. К сожалению, Веры Васильевны с нами уже нет, но осталось педагогическое наследие, значение которого трудно переоценить. В частности, проблемы нравственно-этического воспитания спортсменов актуальны и сегодня, причем, более чем когда-либо. Теоретические положения нравственного воспитания спортсменов, разработанные проф. В.В. Белорусовой, не утратили своего значения в современной педагогической деятельности. В методе «приучения», применяемом для формирования у спортсмена необходимых навыков поведения, В.В. Белорусова выделила четыре составляющих: приучение к преодолению трудностей спортивной деятельности, спортивной тренировки; приучение к поведению в коллективе и действиям для коллектива; приучение к дисциплине на основе систематических требований и указаний тренера, педагогов, задействованных в учебно-тренировочном процессе; приучение к принятию самостоятельных, инициативных решений [1]. Метод приучения необходим в современном учебно-тренировочном процессе, особенно в подготовке юных спортсменов, когда происходит становление личности.
В.В. Белорусова много работ посвятила морально-нравственному воспитанию личности спортсмена. По ее мнению, нравственное формирование личности происходит в процессе спортивной деятельности, где возникают коллективные отношения между участниками этого процесса. В труде, учении, тренировочной деятельности формируется чувство долга, ответственность за порученное дело, коллективные и личные успехи, воспитывается воля, складывается характер [2]. При любом политическом строе нравственные ценности рано или поздно будут востребованы обществом. В современном спорте мы нередко сталкиваемся с проявлением аморальных поступков, как спортсменов, так и специалистов, работающих в этой сфере. Вот несколько примеров. 1. Спортивный комментатор допускает нецензурные выражения в прямом телеэфире, что свидетельствует о проблемах нравственности не только у конкретной личности, но и в обществе, в том числе. В противном случае подобного не могло бы произойти в принципе. 2. Олимпийский чемпион снимается в телепередаче, в которой пытается продемонстрировать перед своими болельщиками якобы свою сексуальность, что выливается в проявление полнейшей безнравственности. К тому же программа транслируется днем, в 14 часов. Что это: расчет на разврат подростков и молодежи, которые итак уже достаточно «продвинутые» в этой области. 3. Случаи нарушения антидопинговых правил также могут рассматриваться как противоречие с этикой и нравственностью. Поэтому реализация на практике теоретических основ нравственно-этического, гражданского воспитания, разработанных профессором В.В. Белорусовой, бесспорно, назрела.
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НРАВСТВЕННОСТЬ В СПОРТЕ
Э.И. Белогородцева
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Спорт – это особый и своеобразный мир для личности. Он всегда был сферой самореализации, самоутверждения человека в обществе. Игра и спорт – это области человеческой деятельности, в основе которых лежит нравственное поведение. Нравственность определяет характер спортивных и игровых действий, т.к. существование специфической спортивной этики, свода спортивных нравственных норм, принципов “Fair Play” свидетельствует о тесной связи между моралью, нравственностью, этикой, спортом и игрой.

Спортивная этика является частью общей этики, в которой рассматриваются и отражаются профессиональные особенности морали, порожденной спецификой учебно-тренировочного процесса, своеобразием спортивной борьбы и сложностью взаимоотношений людей, причастных к спорту (Белорусова В.В., 1974).
Представления о моральном «достоинстве» спорта имеют давнюю историю. Например, еще в 1818 году Ян и Айзелен в своих «общих законах гимнастики» наметили очень высокий уровень моральных требований. Хотя такие законы, требования подвергаются постоянным изменениям, но некоторые из них остаются неизменными: во-первых, игра и спорт нуждаются в моральном обосновании, без чего ими просто невозможно заниматься;  во-вторых, по-прежнему остается незыблемым требование – эти моральные принципы, нравственные аксиомы необходимо усваивать в процессе обучения. Одной из самых сложных проблем в современном спорте является нравственная ответственность спортивных специалистов за развитие спорта, здоровье людей, за воспитание и поведение не только младших, но и зрителей, болельщиков, за пропаганду гуманизма, честности, достоинства и других высоких моральных качеств и отношений. 

На современном этапе в спортивной деятельности происходят существенные изменения, растут потребности в физических занятиях, технические показатели, зрелищность и значимость спорта, расширяются границы состязаний и общения. Поэтому в связи с общественной значимостью физической культуры и спорта возрастает потребность в нравственном совершенствовании спортивных отношений, в нравственной культуре каждого спортивного специалиста, в организации комплексного воспитания молодежи. 

Нарушение правил спортивной этики (зазнайство, карьеризм, меркантилизм, самовлюбленность, чрезмерное честолюбие, вседозволенность и т.д.), пренебрежение ею отрицательно сказываются на спортивной работе и спортивных отношениях, разрушают престиж специалиста, вида спорта, в целом, спорта как  общественно значимой деятельности, элемента культуры.

Учитывая многомиллионную армию зрителей, болельщиков, на которых существенное влияние оказывает спортивное зрелище, действие, личность спортсмена, можно считать спортивную этику средством моральной регуляции широкой профессиональной и социально-общественной сферы, элементом воспитания людей.
К вопросу о повышении объективности оценки реакции организма дошкольников на физическую нагрузку

А.И. Вегера

РГПУ им. А.И. Герцена
Одним из условий полноценного развития детей дошкольного возраста является высокий уровень здоровья. Наличие надежного информативного способа оценки состояния ребенка при применении средств физической культуры позволяет педагогу контролировать процесс двигательного развития детей, корректировать программы обучения и воспитания, принимать решения по изменению физических и психических нагрузок на организм.
В целях совершенствования системы физического воспитания и образования дошкольников необходимо разрабатывать и внедрять новые педагогические технологии, опирающиеся на теоретически обоснованные и практически проверенные методологические положения, способствующие решению главной задачи физического воспитания – формированию здорового и гармонично развитого ребенка.

В настоящий момент недостаточно исследований, позволяющих адекватно определить нормы реакции на разные виды нагрузки у современных детей. К современным детям применяется критерии оценки, которые были выработаны на поколениях детей 70-х – 80-х годов. Между тем, экологические и социальные катаклизмы в значительной мере отразились на состоянии здоровья поколения современных детей. Очевидно, что для адекватного анализа влияния различных видов нагрузки на организм ребенка надо пересмотреть критерии оценки выработанные ранее. 

В последние годы существенно расширились возможности проведения исследований по проблемам физической культуры дошкольников. Одним из наиболее перспективных направлений можно считать использование мониторов сердечного ритма для оценки реакции организма детей на различные физические нагрузки и выполнение физических упражнений разной степени сложности. Использование мониторов сердечного ритма, в частности фирмы Polar, открывает перед исследователями широкие воз​можности в получении объективной информации о реакции организма ребенка дошкольного возраста на различную физическую нагрузку. 

В заключении следует отметить, что безопасность занятий физическими упражнениями зависит от корректного подбора педагогом объема и интенсивности нагрузки для каждого конкретного ребенка. Такой уровень дифференциации педагогических воздействий возможен только при использовании современных высокоточных приборов. 
Эффективное взаимодействие дошкольного учреждения и школы по сохранению здоровья детей

Т.В. Волосникова

РГПУ им. А.И. Герцена
Ключевая идея современной реформы образования в  России - идея развития.  В этой идее заключается и триада конечных целей реформы:  создание необходимых  условий  для  развития личности;  запуск  механизмов  развития и саморазвития самой системы образования;  превращение образования в  действенный фактор развития общества

В России происходит обновление содержания дошкольного образования. Большинство дошкольных  учреждений  пытается отойти от традиционной системы воспитания, и ищут новые формы учебного процесса или же изменяют его содержание. Появление дошкольных учреждений нового типа вызвано стремлением к преодолению   единообразия,   целенаправленной  ориентацией  на спрос, потребности и интересы населения. Происходит очевидный переход к инновационному типу учебного процесса, новым педагогическим технологиям и новому содержанию работы.

Подготовка детей к обучению в школе является одной из основных задач дошкольного воспитания. Родители хотят, чтобы детский сад помог обеспечить ребенку возможность поступить в “элитную” школу. При этом еще одна очень главная задача дошкольного учреждения – это сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка.

Подготовка ребенка к школе не должна превращаться  в  утомительный учебный  процесс, перенасыщенный занятиями. Необходимо использовать эффективные формы работы со школой по подготовке ребенка к будущей школьной жизни: открытые уроки и занятия, выставки, презентации, конференции и другие мероприятия.

Эффективное взаимодействие дошкольного учреждения и школы, безусловно, оказывает значительное влияние не только на развитие учебных навыков, но и  на сохранение и укрепление здоровья ребенка. Однако, наибольших результатов можно добиться, привлекая к  тесному  сотрудничеству  семью.  Причем чем раньше начнется это сотрудничество, тем больше появляется возможностей создать для каждого ребенка программу развития,  предусматривающую как  развитие  его творческой индивидуальности, так и оптимальные условия жизнедеятельности,  формирующие его здоровье и позволяющие полностью реализовать потенциал, заложенный природой.

Чтобы предоставить разным детям равные шансы, образование должно располагать широкими и гибкими возможностями  для развития детей с самым разным уровнем способностей. Для этого необходимо не только  особое  искусство  индивидуализации обучения и воспитания.  Необходимы открытость содержания образования, огромное разнообразие учебного материала, пособий, форм и приемов работы.
СКОРОСТНЫЕ КАЧЕСТВА БОРЦОВ

В.В.Вольский

Северо-западная академия государственной службы, Санкт – Петербург

Под  влиянием занятий физическими упражнениями в организме спортсменов происходят функциональные изменения, способствующие более быстрому и точному,  экономному выполнению движений, развиваются способности к более быстрому и совершенному освоению новых движений, необходимых как в спортивной, так и в трудовой деятельности.
Под скоростными качествами принято понимать способности человека совершать двигательные действия в минимальное время. В процессе совершенствования быстроты необходимо работать не только над быстротой движения в целом, но и над всеми основными формами ее проявления.

Специалисты в области спортивной борьбы А.Г Семенов, М.В. Прохорова  различают следующие основные формы ее проявления: быстрота движения (приема) в целом; быстрота реакции; быстрота одиночного движения; быстрота начала движения; частота движений.
Установлено, что указанные формы проявления быстроты слабо или почти не взаимосвязаны между собою. В процессе совершенствования быстроты необходимо работать не только над быстротой движений в целом, но и над всеми основными формами ее проявления. 

Двигательная реакция  бывает простая и сложная. Разновидности последней - реакция на движущийся объект и реакция выбора. Некоторые авторы предлагают во время одиночного движения вычленять компоненты, связанные со способностями к быстрому началу и торможению движения. Кроме того, выделяют элементарные и комплексные формы проявления быстроты. К первым обычно относятся односуставные,  ко вторым - многосуставные движения.

Влияние наследственности на проявление скоростных качеств, по данным В.М. Зоциорского и Л.П. Сергиенко, выражается в том, что латентное время двигательной реакции в значительной мере определяется наследственными  факторами. Скорость одиночного движения зависит как от наследственных, так и от средовых факторов, а чистота движений, по-видимому, мало генетически обусловлена, поскольку коэффициенты наследственности были низкими.

В нервно-мышечных механизмах двигательных актов, связанных с проявлением скоростных качеств, важную роль играет скорость проведения возбуждения в центральной нервной системе. Что касается скорости простой реакции правой и левой рук, то она одинаковая, или отличается не более чем на 0,004 с. При установке на одновременные действия обеими руками в сложном движении левая рука реагирует раньше правой. Скрытый период реагирования руками и ногами не одинаков - время реакции руками меньше. Видимо, это можно объяснить разной степенью координированности  рук и ног. А.А. Новиков и Б.М. Рыбалко зарегистрировали у борцов при исследовании скорости двигательной реакции различных групп мышц более высокие показатели в движениях правой стороны.

Некоторое преимущество мышц правой стороны тела у борцов (в отличие  от не занимающихся спортом), видимо, связано с тем, что большинство технических приемов они выполняют справа налево.

Главную роль в изменении скорости двигательных реакций играют высшие отделы центральной нервной системы, состояние которой в большой степени влияет на скорость передачи возбуждения с нерва на мышцу, чем на скорость проведения возбуждения по нерву.

Главную роль в изменении скорости двигательных реакций играют высшие отделы центральной нервной системы, состояние которой в большей степени влияет на скорость передачи возбуждения с нерва на мышцу, чем на скорость проведения возбуждения по нерву.

 Подвижность нервных процессов, лабильность нервно-мышечного аппарата влияет на проявление быстроты. Спорным является вопрос о роли вязкости мышц как ограничивающего фактора скорости движений. Следует отметить и энергетическую сторону скоростных двигательных актов, проявление быстроты в которых зависит от содержания АТФ в мышцах, скорости ее расщепления и ресинтеза.

Касаясь возрастного аспекта быстроты, следует отметить, что наиболее значительное изменение показателей, характеризующих быстроту, происходит в период с 10 до 13 лет, затем наблюдается некоторый спад в развитии скоростных качеств, а с 15-16 лет вновь отмечается увеличение скоростных показателей. Уменьшение скрытого периода двигательных реакций и увеличение скорости движения происходят до 20-30 лет, после чего начинается снижение всех скоростных показателей.

На проявление быстроты оказывают влияние самые разнообразные факторы: температура и положение тела, разминка и процессы утомления, фаза дыхательного и сердечного циклов, биологический ритм жизнедеятельности организма и климатические условия, время суток, шумы, помехи и многое другое.

Известно, что занятия спортом оказывают многостороннее влияние на организм человека. Так, под влиянием спортивных упражнений происходят изменения подвижности нервных процессов, что выражается в уменьшении скрытого времени двигательной реакции, увеличивается скорость движений,  и повышаются возможности выполнения движений в максимальном темпе. 

Наилучшие показатели быстроты отмечаются у более квалифицированных спортсменов.

Проявления быстроты по мере повышения квалификации спортсменов весьма разнообразны: повышается точность движений, появляется способность вовремя задерживать ошибочные движения, тоньше дифференцировать мышечные ощущения и многое другое. Если скрытый период реакции практически одинаков у спортсменов и не занимающихся спортом, то по скорости моторного компонента двигательной реакции спортсмены намного превосходят не занимающихся спортом.

А.Е. Воловик, анализируя результаты лабораторных исследований времени простой реакции при движении отдельных частей тела борцов, временных характеристик отдельных фаз технических приемов и времени сложных специфических реакций, показал: под воздействием соревновательных схваток борцов изменяются не значительно, что автор объясняет малой усталостью борцов.

В целом можно отметить, что под влиянием занятий физическими упражнениями в организме спортсменов происходят функциональные изменения, способствующие более быстрому и точному, слаженному и экономному выполнению движений, развиваются способности к более быстрому и совершенному освоению новых движений, необходимых как в спортивной, так и в трудовой деятельности. 

Между элементарными формами проявления быстроты взаимосвязи, как правило, не существует. Так лица, быстро реагирующие на сигнал, например, к бегу, далеко не всегда столь же быстры в самом беге. Не всегда обнаруживается взаимосвязь между показателями максимально возможного темпа движений и времени двигательной реакции. Более показатели максимального темпа движений разными частями тела одного человека не взаимосвязаны между собой, т. е. способность к максимально чистым движениям рукой не всегда сопровождается такой же способностью при движениях, скажем, ногой. Высокая скорость реакции на стандартный раздражитель (простая реакция) не гарантирует быстрого  в более сложных условиях (сложная реакция). Что касается взаимосвязи быстроты и точности движений, то между ними отмечена обратно пропорциональная зависимость.

При рассмотрении взаимосвязей между показателями времени реакции и морфологическими признаками выявилось, что вес тела не влияет на количество опережающих, запаздывающих и точных реакций на движущийся объект, а также на время простой, сложной, преждевременной и запаздывающей реакций. Отмечена незначительная положительная взаимосвязь между временем простой реакции и весом и длиной тела. Связь же длины руки и ноги со временем простой реакции не достоверна.

В целом морфологические признаки (вес, длина тела, ноги, руки) не влияют на время простой и сложной реакций и компоненты реакции на движущийся объект (РДО).

Способности к максимальной частоте движений у спортсменов с различными тотальными размерами тела примерно одинаковые, хотя некоторые авторы отмечают факты незначительного отрицательного влияния со стороны веса тела.

В факторной структуре элементарных форм проявления быстроты и некоторых антропометрических признаков борцов, боксеров и тяжелоатлетов выделены четыре фактора (Шаненков Ю.М.).

Первый фактор - «размеры тела» (вклад в общую дисперсию 23,3%). Второй фактор(18,1) - способность к максимально быстрому выполнению одиночных движений рукой, а третий фактор (11,48%) - способность к максимально частым движениям различными частями тела, которая умеренно и отрицательно связана со скоростью простой реакции. Четвертый фактор (7,1%) - способность к быстрому выполнению движений различными частями тела.

Интересно, что проявления элементарных форм быстроты у борцов, боксеров и тяжелоатлетов, т.е. представителей скоростно-силовых видов спорта, достаточно близки (рис.1). Исключения составляет показатель максимальной частоты движений, который достоверно выше у борцов.  
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При выполнении упражнений, требующих комплексных форм проявления быстроты, типичными примерами которых являются разного рода передвижения, вес тела значительно замедляют быстроту выполнения всех  движений  и снижает силовые и скоростно-силовые характеристики движений, связанных с перемещением собственного тела.

В тренировочных упражнениях борцов тесно переплетаются как элементарные, так и комплексные формы проявления быстроты, причем нередко такие движения осуществляются с использованием разного рода отягощений, как внешних (различные снаряды, вес соперника), так и внутренних (вес собственного тела).

Следует отметить, что если взаимосвязи различных форм проявления быстроты и размеров тела у взрослых, как правило, нет, то у детей нередко имеет место зависимость быстроты движений от размеров тела. Интересно, что эта взаимосвязь в школьном возрасте значительно теснее, причем особенно существенное влияние на скорость перемещения веса собственного тела в пространстве за счет силы сгибателей рук (например, при подтягивании) оказывают длина и вес тела. В 16-17 лет влияние соматометрических показателей на проявление быстроты значительно уменьшается. Эта зависимость отражает общее соответствие развития структурных и физиологических свойств растущего организма и слабо характеризует влияние размеров тела на проявления быстроты.

Анализ имеющихся научных данных свидетельствует, что атлеты с крупными размерами тела медленнее выполняют одиночные движения свободной конечностью, а также с небольшими отягощениями. С добавлением величины отягощения влияние самотометрических признаков на скорость движения руки уменьшается. Иными словами, скорость движений свободной конечностью и с небольшими отягощениями зависит, прежде всего, от скоростных способностей и независима от величины максимальной силы; на скорость же движений со значительными отягощениями влияют главным образом силовые возможности спортсменов. Это обстоятельство следует учитывать, когда атлетам разных весовых категорий предлагаются  упражнения с использованием отягощений. Борцам-тяжеловесам следует уделять особое внимание увеличению скорости выполнения движений. 

Спортсмены со значительным собственным весом тела медленней выполняют движения, связанные с необходимостью перемещения значительных масс собственного тела, что некоторые авторы объясняют разными моментами инерции и различиями в показателях относительной силы мышц. Борцам постоянно приходиться перемещать значительные внешние отягощения (в виде сопротивляющегося соперника), поэтому им следует повышать абсолютную силу.

Изучение факторной структуры временных характеристик двигательных скоростно-силовых заданий выявило двойственное влияние размерных признаков тела спортсменов на время выполнения одиночных движений с различными отягощениями. С одной стороны, увеличение размерных признаков тела (в ряду весовых категорий) ведет, как правило, к снижению скорости одиночных движений, причем не зависимо от величины отягощений. Этот факт свидетельствует об отставании наиболее тяжелых атлетов при выполнении скоростных заданий и еще раз свидетельствует о необходимости дифференцированного подхода в  развитии быстроты у борцов разных весовых категорий. С другой стороны, при выполнении движений  со значительными внешними отягощениями  отмечается положительное влияние соматометрических признаков на скорость движений, т. е. атлеты со значительными тотальными размерами тела достигают более высоких скоростных характеристик в движении с определением значительных внешних сопротивлений. 

Говоря о влиянии морфологических особенностей спортсменов на элементарные формы проявления быстроты, следует отметить отрицательную по направленности и незначительную по величине взаимосвязь их со временем простой реакции, скоростью односуставных одиночных движений; в то же время существует положительная взаимосвязь их с максимальной частотой движений. 
Таким образом, большинство элементарных форм  проявления быстроты (время простой и сложной двигательной реакции, компоненты реакции на движущийся объект, скорость одиночных движений и способность к выполнению движений с максимальной частотой) независимы друг от друга, а также весьма незначительно зависят от морфологических особенностей спортсменов, поэтому и совершенствование элементов быстроты целесообразно осуществлять раздельно. В то же время развитие быстроты у спортсменов  со значительными тотальными размерами тела имеет свои особенности, их  необходимо рассматривать отдельно. 
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ФОРМИРОВАНИЕ УСТАНОВОК ТОЛЕРАНТНОГО СОЗНАНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

О.Э. Евсеева, С.С. Юдина

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербурга
Термин «Адаптивная физическая культура» появился в России в 1995 году, именно в этом году в Санкт-Петербургской государственной академии физической культуры имени П.Ф. Лесгафта была создана кафедра теории и методики адаптивной физической культуры, осуществляющая образовательную деятельность по специальности – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

Адаптивная физическая культура (АФК) – это вид (область) физической культуры человека  с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида, и общества. Это деятельность  и ее социально и индивидуально значимые результаты по созданию всесторонней готовности человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида, к жизни; оптимизации его состояния и развития в процессе комплексной реабилитации и социальной интеграции;  это специфический процесс и результат человеческой деятельности, а также средства и способы совершенствования и гармонизации всех сторон и свойств инвалида с отклонениями в состоянии здоровья (физических, интеллектуальных, эмоционально-волевых, эстетических, этических и др.) с помощью физических упражнений, естественно-средовых и гигиенических факторов (Евсеев С.П., 2005).

В настоящее время более 80 высших и средних профессиональных образовательных учреждений (физической культуры, педагогических, медицинских, а также классических университетов) осуществляют образовательную деятельность по специальности и направлению (магистерской программе) по адаптивной физической культуре.

Профессорско-преподавательский состав ФГОУ ВПО «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» принял активное участие в разработке Федеральных государственных стандартов высшего профессионального образования первого, второго и третьего поколений по подготовке специалистов по адаптивной физической культуре. 

Основной образовательной программой по специальности - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) предусмотрено обязательное изучение дисциплины специальности «Технологии физкультурно-спортивной деятельности», которая определяет лицо будущего специалиста и формирует установки толерантного сознания у студентов.

Содержание образования в любой области человеческой деятельности должно состоять 
не только из совокупности соответствующих знаний, умений и навыков, но и опыта творческой работы и эмоционально-ценностных отношений, складывающихся в этой деятельности. Поэтому формирование у будущих специалистов по адаптивной физической культуре способности понимать эмоциональное состояние другого (в нашем случае человека с отклонениями в состоянии здоровья) посредством сопереживания (эмпатии) относится к важной задаче воспитания личности таких специалистов (Евсеев С.П., 2004).

Специалист по адаптивной физической культуре должен знать те ощущения, восприятия и представления, которые возникают у лиц с ограниченными возможностями в процессе выполнения действия. А для этого ему необходимо испытать на себе эти ощущения и восприятия, попытаться «увидеть» движение глазами исполнителя (а не наблюдателя), ощутить и воспринять его как бы «изнутри» этого исполнителя, что возможно при изучении профессионально-ориентированных видов соревновательной и учебно-тренировочной деятельности.

Профессиональная деятельность в сфере АФК связана с оказанием помощи данной категории людей в формировании положительной самооценки на основе создания для них ситуации успеха в двигательной деятельности.

Для деятельности специалиста АФК характерна более высокая степень психической напряженности по сравнению с деятельностью профессионала по физической культуре (Хвацкая Е.Е., 2005).

Основными чертами характера, обеспечивающими возникновение и поддержание благоприятных состояний педагога (эмоциональный подъем, увлеченность и др.), являются: дисциплинированность, добросовестность, аккуратность, организованность, активность, ответственность, исполнительность, заботливость, внимательность,  доброта и толерантность. 

Перечисленные и ряд других причин привели к выводу о необходимости выделения профессионально-ориентированных видов двигательной деятельности и включения их в содержание образования специалистов этого профиля, а также для формирования установок толерантного сознания у студентов.
ЭСТЕТИКА СПОРТА

Э.А. Здановсвкая, Н.В. Кожевникова
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Эстетическая культура личности является частью ее базовой культуры и результатом процесса эстетического воспитания. Эстетическую культуру личности следует рассматривать как специфическое интегральное личностное образование, отражающее сформированность системы духовных и двигательных потребностей и способностей к полноценному восприятию и адекватному пониманию прекрасного, освоенность способов поведения и деятельности в практике образовательной, физкультурно-спортивной и повседневной жизни (Сараф М.Я., Столяров В.И.,1986).

Физическое воспитание и спорт общедоступны для удовлетворения эстетических потребностей, развитие эстетических вкусов, формирования эстетической культуры.

Эстетические факторы физической культуры многогранны. Выделяют следующие эстетические моменты, которые являются педагогически целесообразными для раскрытия красоты спорта:

- мастерство выполнения спортивных движений (упражнения, игры);
- красота телосложения и умение владеть телом (стройность, подтянутость, пропорциональность, гармоничность, красота движений);

- красота нравственного поведения (смелость, мужество, трудолюбие, умение с достоинством выигрывать и проигрывать); 

- красота коллективных действий (товарищества, «чувства локтя»);

- творческая деятельность спортсменов (нахождение новых элементов техники, технический и тактический приемов);

- эстетика условий проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований (спортивные сооружения, оборудование, снаряжение, спортивный инвентарь, одежда).

Перечисленные эстетические факторы касаются, прежде всего, спорта, но в принципе они имеют место и на обычном занятии по физическому воспитанию.

Каждый вид спорта обладает своими специфическими средствами эстетического воздействия, хотя эстетические достоинства в равных видах спорта неодинаковы по силе и выразительности. Для лучшей иллюстрации положения можно предложить следующую классификацию:

1. Виды спорта, где результат выступления спортсмена непосредственно зависит от красоты, пластики, совершенства владения телом (фигурное катание на коньках, художественная и спортивная гимнастика, акробатика, синхронное плавание и т.д.).

Существует мнение, что эстетическое начало присуще только тем видам спорта, которые каким-либо образом связаны с искусством или художественным творчеством. Для таких видов спорта употребляют даже специальные термин «технико-эстетические виды спорта», который как бы предполагает, что другие виды спорта несут меньший заряд эстетичности в классическом ее понимании. Это заблуждение. Категория «эстетического» присуща любому виду спорта.

2.  Виды спорта, связанные  с покорением природы, преодолением времени и пространства (туризм, альпинизм, плавание, легкая атлетика, все технические виды спорта). Красота природы (солнце, водяные  брызги, снежинки, гамма цветов заснеженных вершин) оказывают мощное воздействие на спортсменов. Причем, чем необычнее природные условия, тем более сильное эстетическое переживание она вызывают, усиливая положительное отношение к спорту. Природа многообразна и изменчива в зависимости от времени года и даже суток. Она предоставляет собой неиссякаемый источник эстетического наслаждения и создает благоприятные эмоциональные условия для спортивной деятельности.

3. Игровые виды спорта с элементами единоборства (футбол, хоккей, баскетбол, регби). В таких видах эстетическое наслаждение доставляет тактический рисунок игры, когда во взаимодействии игроков проявляется продуманная коллективная мысль.

4. Виды спорта типа единоборств (бокс, борьба, фехтование, тяжелая атлетика, если ее рассматривать как единоборство с металлом и т.д.), где красота связана с поведение спортсмена, его техничностью, ловкостью, гармонией мускулов, а также с острым соперничеством, с драматизмом борьбы.

Эстетическая сущность спортивной деятельности определяется, конечно, не только мастерством спортсменов, но и строгим соблюдением правил соревнований, иначе морально-эстетическая ценность состязаний теряется.
ИННОВАЦИОННОЕ КУЛЬТУРОТВОРЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

Р.Е.Калинин, Л.В. Островская 
ГОУ ВПО РязГМУ Минздравсоцразвития России
Новое время порождает новую парадигму образования, новую культуротворческую программу и соответствующие изменения в стиле критического мышления. В связи с этим, подготовка специалистов высшей школы в аспекте инновационных психолого-педагогических основ – это системобразующий совокупный интеллект общества, определяющий его духовно-нравственный и прогностический потенциал, а также  реализацию инновационно-творческих функций в управлении социоприродным развитием планирования, проектирования, нормирования в новом информационном пространстве. 

Культуротворческое саморазвитие следует рассматривать как процесс сложных объективно-субъективных  отношений  между творцами и объектами творчества, как единство познания и преобразования.

Классообразующим признаком культуротворческого  характера деятельности является созидание нового. К культуротворческой  может быть отнесена лишь такая деятельность, ре​зультатом которой может быть создание вещей, обладающих  высокой общественной значимостью. Не всегда результат культуротворческой  деяте​льности совпадает с результатом его практической применимости и значимости.

Результат деятельности может  характеризоваться  с  различных точек зрения. Различают:  принципиально новое (качественно) и  новое во времени.

Важное значение в стимулировании культуротворческого саморазвития личности  принадлежит формированию у неё готовности к целенаправленной и постоянной работе над собой в аспекте соответствующих установок. Установка выражает ценностное отношение личности к самовоспитанию и означает её теоретическую и практическую готовность к работе над собой.

Стимулирование самовоспитания эффективно при следующих условиях:

· если оно основано на единстве педагогической диагностики самовоспитания и самопознания человека, учитывает его предшествующий опыт, уровень и особенности работы над собой, преемственно с ним, взаимосвязано и ориентирует личность на развитие рефлексивного отношения к себе и предстоящей профессиональной деятельности; 

· если оно основано на демократизации и гуманизации отношений человека в обществе, его сотрудничестве, в процессе которого он увлекает других своим образом жизни, личным примером.

 Критериями кульутротворческого стимулирования являются: включенность личности в работу над собой; адекватность содержания средств и методов самовоспитания; содержание стимулирующей деятельности другого человека, а также полнота, глубина, регулярность и эффективность самовоспитания.

Таким образом, культуротворческое стимулирование самовоспитания зависит от психолого-педагогической подготовки субъектов к стимулированию самовоспитания личности, соответствующей подготовки самого человека к работе над собой и индивидуализации стимулов самовоспитания. Применение стимулов требует более  высокого  уровня  психолого-педагогической подготовки, методического мастерства, проявления творческой инициативы и самодеятельности в решении как теоретических, так и практических вопросов стимулирования, большей демократичности, культуры и такта.
ЭТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СПОРТЕ
С.В. Клюев 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Мораль представляет собой основу духовного  и практического отношения человека к миру. С ней связано становление человека именно как личности. Но сегодня мы наблюдаем попытки недооценки морали, недостаточное внимание к нравственному воспитанию в процессе спортивной деятельности. Важность изучения нравственных основ спортивной деятельности объясняется не только непосредственным их влиянием на моральное формирование личности спортсмена, но и воздействием на спортивный результат. Этическая подготовка в спортивной деятельности недостаточно исследована и освещена в современных условиях. Поэтому на сегодняшний день требуется формировать у будущих педагогов более чёткие понятия и устоявшуюся нравственную позицию об этических основах спортивной деятельности, которая реализуется в сфере спортивной, педагогической деятельности и в общении. 

Спортивная этика, как система специальных знаний о морали спорта, изучает область морального сознания занимающихся физической культурой и спортом, нравственных отношений и закономерностей их формирования. В центре ее интересов находится этика спортивных отношений и морального поведения на состязаниях. Спортивная этика закрепляет и отражает в теоретическом плане высокую степень регламентации всех сторон нравственной жизни, занимающихся физической культурой и спортом, особенно в большом спорте.

Профессиональная спортивная этика включает в себя множество разнообразных понятий. Одним из ключевых является английское выражение «Fair play» (переводится как «честная (или справедливая) игра»), которое используется для выражения этических принципов, на которые должны ориентироваться спортсмены, тренеры, болельщики и другие лица, связанные со спортом. Понятие честного соблюдения правил сегодня актуально  во всех областях регламентированного противостояния. Честная игра, как социальная ценность и социальная норма, - родом из спорта, однако получила со временем гораздо более широкое распространение. 
Рассмотрим основные структурные элементы морали спорта. В этической литературе в понятии нравственности принято различать: нравственную деятельность, нравственные отношения, моральное сознание. Нравственная деятельность в области спорта – это реализуемая на деле мораль. Нравственное поведение в процессе спортивной деятельности – совокупность, система, сумма нравственных поступков, если иметь в виду, что единицей, элементом поведения и является поступок. Мера моральности любого поступка зависит от степени сознательности. Нравственен тот, кто не только осознает высокие требования морали спорта, но и постоянно поступает согласно им. Нравственные отношения в процессе спортивной деятельности – это своего рода «скелет» нравов спорта, система норм и запретов, в которой отражается социальный интерес общества, коллектива, личности. Нравственные отношения организуют, выстраивают в определенную систему моральных ценностей, принятые в спорте. Нравственные отношения в спорте – это ценностный каркас межличностных связей людей в процессе их спортивной деятельности. А, так же, своеобразные каналы морального общения спортсменов, регуляции их поведения и передачи их морального опыта от поколения к поколению спортсменов. Установление эмоционально-нравственных контактов, сочувствие, сопереживание, ощущение моральной совместимости, формирование оценок и самооценок – крайне важно для саморазвития личности спортсмена, развития и формирования здорового спортивного коллектива. 

К сожалению, после фундаментальных исследований этики в спорте В. В. Белорусовой мало кто занимался этим вопросом также глубоко и тщательно. Образовался некий пробел, и современные тенденции в развитии физической культуры и спорта уже не могут также трактоваться как раньше. Однако труды В. В. Белорусовой являются основой многих исследований в области педагогики, спортивной этике и других областей. Благодаря Вере Васильевне мы открыли другие грани спортивной деятельности, которые обогатили и продвинули вперед такую сферу нашей жизни как ФК и С.
НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ

Т.В.Клюев 

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Сегодня патриотическое сознание – это особое мирочувствование, миропонимание, приобретенное молодежью в результате социальной активности, формирующее мотивационную готовность проявить себя в избранных видах профессиональной деятельности и социально значимых поступках, следуя традициям служению Отечеству. В связи с этим необходима концентрация усилий учителей и воспитателей на формирование важнейшего интегративного качества человека – гражданственности, которое во многом определяет ценностные ориентации, нравственные убеждения и идеалы, желание и потребность «жить по совести»  (А.И. Солженицын).    

Важно разобраться в том, что отличает гражданское и патриотическое воспитание. Гражданственность «подпитывается» патриотизмом, своей интеллектуальной, ментальной российской спецификой. Гражданин обладает совокупностью прав и обязанностей. Патриот чувствует любовь к своей родине, а гражданин знает обязанности перед ней. Согласно этому было бы, на наш взгляд, корректным определить гражданственность как качество нравственно – политическое, важной составляющей которого является патриотизм. В такой трактовке гражданственность интегрирует общечеловеческие духовные ценности: высокий строй души и чувств, социальную направленность мыслей. Патриотизм имеет большое значение в социальном, нравственном и физическом развитии личности человека и является одним из важнейших составляющих общенациональной идеи Российского государства.

В силу своей специфики спорт и физическая культура обладают воспитательным потенциалом, являются одним из мощнейших механизмов формирования таких мировоззренческих оснований личности, как гражданственность и патриотизм, и рассматриваются как спортивно-патриотическое воспитание. Спортивно – патриотическое воспитание – многоплановая, систематическая, целенаправленная, и скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений по формированию физически и духовно развитой личности, морально стойкой, способной реализовывать творческий потенциал, обладающей высоким уровнем гражданственности, патриотизма, готовой к выполнению конституционного долга. Цель спортивно – патриотического воспитания – развитие у детей и юношей гражданственности и патриотизма как важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, развитие высокой работоспособности, формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества. Детские и юношеские спортивные школы не только готовят будущих высококвалифицированных спортсменов – мастеров по различным видам спорта, их деятельность прямо связана с  совершенствованием психофизических качеств и подготовкой подрастающего поколения. 

Формирование этих качеств достигается путем создания специальных психолого – педагогических ситуаций при обучении юных спортсменов в процессе спортивных игр, соревнований, выполнения упражнений, учебно-тренировочных занятий. Необходимо подчеркнуть, что в спортивных школах психолого – педагогическая работа сопряжена со спортивно – патриотическим воспитанием и имеет целью подготовку детей к будущей жизнедеятельности. В наше время важно, более чем когда–либо, развивать общечеловеческие способности, которые всегда и в любой ситуации создают основу для решения жизненных конфликтов. 

Особое значение в связи с этим приобретает подготовка будущих специалистов по физической культуре и спорту к нравственно – патриотическому воспитанию современной молодежи. В настоящее время сохраняются серьезные недостатки в преподавании: нет согласованности между психолого – педагогическими, специальными, естественнонаучными и социально – экономическими курсами; доминирует обучающая функция в ущерб воспитательной.

Таким образом, нравственно – патриотическое воспитание как одно из приоритетных направлений в деятельности образовательных учреждений и в области дополнительного образования способствует всестороннему развитию личности.
К ВОПРОСУ О СОЦИАЛЬНОМ ПАРТНЕРСТВЕ, РЕАЛИЗУЕМОМ В КОРРЕКЦИОННОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Г.Г. Лукина, Н.Л. Умнякова 

РГПУ им. А.И. Герцена
Практика последних лет показывает, что многие семьи, имеющие  детей с ограниченными возможностями, стремятся к тому, чтобы дети посещали дошкольные учреждения и эти семьи нуждаются в помощи таких учреждений и работающих в них специалистов. 
В дошкольных учреждениях существующие различные формы взаимодействия с родителями, которые, по мнению ряда исследователей, носят формальный и большинстве своем малоэффективный  характер.

Коррекцией нарушений у детей в условиях специализированных образовательных учреждениях занимаются педагоги, врачи-невропатологи, учителя-логопеды, дефектологи, психологи и специалисты по физическому воспитанию, инструктора ЛФК.
Однако, очевидно, что самая совершенная организация деятельности детей в дошкольном учреждении не способна полностью решить задачи их воспитания без активного участия родителей, поэтому основой для успешного взаимодействия специалистов и родителей в целях максимального удовлетворения потребностей ребенка является социальное партнерство.

Социальное партнерство – особый тип взаимоотношений между соучастниками любого вида деятельности, который основан на условиях соглашения и сотрудничества, обеспечивающий оптимальный баланс реализации интересов партнеров.
На наш взгляд социальное партнерство будет носить согласованный, комплексный характер для реализации дифференцированного подхода, учитывающего индивидуальные особенности данного контингента, что позволит активизировать процесс их социальной адаптации.

Основы коррекционного воспитания мы видим в следующих направлениях: коррекция и профилактика двигательной деривации детей; театрализованная деятельность как средство коррекции речи; профилактика и коррекция письменной речи у детей с различными формами речевой патологии; всесторонне развивать у ребенка все продуктивные виды деятельности: лепку, рисование, ручной труд, аппликации – через экологическое образование детей.

Появление таких направлений организации коррекционно-педагогического процесса представляет широкие возможности внедрения новых педагогических технологий воспитания и обучения детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в семье.

Все формы работы направлены на создание единого образовательного пространства, сближение и взаимодействие общего и специального образования, что соответствует мировым тенденциям. 

ПРОБЛЕМЫ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РОСТУ 
А.А. Мельникова

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург

Проблема самореализации является крайне важной для любой сферы деятельности человека, будь то профессиональная, общественная или семейная. Только реализовав свои устремления, удовлетворив врожденную потребность в совершенствовании, личность может находиться в гармонии с самим собой [1]. 

Несомненно, актуальным является вопрос саморазвития личности для сферы образования, поскольку именно здесь, на различных этапах педагогического процесса, осуществляется формирование личности. В контакте с образовательными учреждениями различного рода человек существует с 3 до 21-22 лет. Можно сказать, что педагог становится частью его семьи и во многом примером для подражания. Это накладывает определенные обязательства на преподавателя, на его соответствие избранной профессии. В полной мере это можно отнести и к педагогу высшей школы, поскольку именно на уровне вузов конкуренция за контингент проявляется в наибольшей степени [2].

Требования к педагогу высшей школы сегодня не только повысились (многоуровневая система образования, внутригосударственная и международная аккредитация вузов и специалистов), но так же и кардинально изменились. На первый план выдвигается способность быть субъектом своего профессионального развития, и самостоятельно находить решения жизненно и профессионально значимых проблем [3]. Большее внимание стало уделяться компетентности, профессиональной мобильности и педагогическому мастерству – качествам, проявляющимся не по отдельности, а как результат профессиональной самореализации.

Однако не следует считать, что проблема самореализации замыкается только на уровне профессорско-преподавательского состава вузов. В соответствии с «Концепцией модернизации российского образования» [4] одной из основных задач профессионального образования является подготовка квалифицированного работника соответствующего уровня и профиля, конкурентного на рынке труда, компетентного, ответственного, свободно владеющего своей профессией и ориентирующегося в смежных областях деятельности, способного к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности. То есть, выпускник вуза должен быть постоянно готов к совершенствованию своего уровня готовности, профессиональных навыков и прикладных знаний. 

Особое внимание в этом смысле уделяется будущим педагогам. Педагогическая деятельность является сферой, где реализуется личностный потенциал. В педагогических ценностях, личность, воздействуя на других, творит себя, определяет свое собственное развитие, реализуя себя в деятельности. Развитие личностного потенциала требует от будущего преподавателя достаточно высокой степени активности, способности управлять, регулировать своё поведение в соответствии с возникающими или специально поставленными педагогическими задачами.

Психолого-педагогические основы формирования конкурентоспособности будущего педагога на этапе его обучения в вузе  рассматривают как комплекс элементов, включающий: 

– гуманистические установки современной педагогики и требования, предъявляемые обществом к современному специалисту; ведущие идеи компетентностного, средового и личностно ориентированного подходов;

– сущность конкурентоспособности специалиста и особенности ее формирования в условиях вуза; 

– результаты диагностических констатирующих срезов, дающих представление о качествах личности студентов и уровне их профессионально-образовательных потребностей.
В настоящее время происходит углубление противоречий между требованиями, предъявляемыми к личности и деятельности учителя, и фактическим уровнем готовности выпускников педагогических образовательных учреждений к выполнению ими своих профессиональных функций; между типовой системой подготовки учителя и индивидуально-творческим характером его деятельности [5]. Следствием технократического и экстенсивного подходов в педагогическом образовании стало отчуждение учителя от общества и национальных культур, от школы и ученика. Это привело к резкому снижению социального статуса и престижа педагогической профессии, несоответствию системы подготовки учителя общественным потребностям и обострению образовательных проблем. В работе педагогических вузов эти негативные черты зачастую имеют свое отражение.

Так, например, отмечается недостаточная профессиональная направленность преподава​ния специальных и общеобразовательных дисциплин в педагогических об​разовательных учреждениях [6]. Повышение профессиональной ориентации специальных дисциплин рассматривается как важнейший резерв совер​шенствования педагогического образования, определяются пути превра​щения современного учителя из традиционного «учителя-предметника» в организатора сложной системы жизненных ситуаций, формирующих лич​ность ученика. Кроме того, обучение по-прежнему направлено на формирование профессионально значимых качеств студента без учета структуры его индивидуальных особенностей. 

Получая в процессе обучения в среднем профессиональном образовательном учреждении определенную сумму знаний, умений и навыков, студенты оказываются неспособными их соотнести с индивидуальными особенностями своей личности, не находят применение своему творческому потенциалу, не осознают свою позицию в рамках избранной педагогической деятельности, не владеют средствами и способами развития своих потенциальных возможностей [2]. Данная ситуация может быть преодолена, если процесс профессионально-педагогической под​готовки учителя будет включать механизм его саморазвития.

Преподаватель реализует свой личностный и профессиональный потенциал по мере того, как он осваивает и развивает педагогическую деятельность, признаёт педагогические ценности. Развитие личностного и профессионального потенциала – это непрерывный процесс, влияющий на педагогическую деятельность в целом. Главное в этом – личная заинтересованность педагога в самосовершенствовании.
Профессиональное развитие и личностное становление преподавателя невозможно без грамотно построенного самообразовательного процесса. Самообразование можно рассматривать в двух значениях: как «самообучение» (в узком смысле  – как самонаучение) и как «самосозидание» (в широком – как «создание себя», «самостроительство»). Во втором случае самообразование выступает одним из механизмов превращения личности преподавателя в творческую личность. Поэтому профессиональное развитие также можно назвать и поиском своего пути [7]. 

Иными словами, для того чтобы добиться хороших результатов, надо постоянно изучать себя, знать свои достоинства и недостатки, постепенно формировать в себе тот внутренний стержень, на котором будет строиться не только профессиональное, но личностное развитие. Также важную роль в обретении профессионализма играют собственное отношение к профессии, понимание своих личных ограничений, проблемные ситуации, цели и методы профессиональной деятельности и другие условия.

Личность преподавателя формируется на основе накопленного им социального опыта, психолого-педагогических и предметных знаний, новых идей, умений и навыков, позволяющих находить и применять оригинальные решения, новаторские формы и методы и тем самым совершенствовать исполнение своих профессиональных функций. Главным образом приобретение данного комплекса конкретно-предметных навыков, необходимых для дальнейшего профессионального роста, формируется на этапе обучения в высшей школе.

Говоря про студентов физкультурных вузов, следует отметить, что проблема развития навыков самореализации и повышения профессиональной компетенции имеет несколько граней. С одной стороны, состав слушателей как очной, так и заочной форм обучения обладает специфическим преимуществом по сравнению с контингентом других ГОУ ВПО – будучи спортсменами, они в течение длительного времени общались с тренерами, наблюдали за ними, анализировали их деятельность и на основании своих выводов делали осознанный выбор своей будущей профессии. Уровень базовых знаний именно по направлению будущей специализации у студентов физкультурных вузов достаточно высок. 

Кроме того, вся их предыдущая деятельность была направлена на совершенствование и на победу в конкурентной борьбе, стремление быть лучшими у спортсменов «заложено на подкорковом уровне». При этом существует и осознание необходимости постоянных тренировок, зачастую требующих проявления значительных волевых усилий и не всегда приносящих сиюминутный результат. То есть процесс самосовершенствования для студентов физкультурных вузов достаточно привычен, при этом не следует считать, что в процессе тренировки повышается только физическая форма, ведь принцип сознательности и активности требует проявления и достаточного уровня интеллектуальных способностей. Таким образом, можно предположить, что к процессу повышения профессиональной компетентности этот контингент студентов адаптируется достаточно быстро, сместив акцент именно в сторону интеллектуальной «тренированности».

Но в то же время следует отметить и некоторые черты, негативно влияющие на процесс профессионального роста. Во многом они связаны с многолетними спортивными тренировками. Во-первых, это определенный инфантилизм – спортсмены привыкли, что многие вопросы за них решают другие люди (организация сборов, построение тренировочного процесса, составление и ведение документации и т.д.) поэтому самостоятельность зачастую оказывается у них на довольно низком уровне. Изменение привычного уклада жизни иногда является причиной стресса. Более того, зачастую возникают проблемы с совершенствованием профессионально значимых навыков (например, сбор новой информации), в связи с недостаточным уровнем их формирования на более ранних этапах развития. Во-вторых, недостаточный базовый уровень среднего образования, связанный с нехваткой времени, и неумение работать самостоятельно с первоисточниками снижает степень повышения профессиональной компетентности. 

Таким образом, основной задачей предстоящего исследования является разработка методики повышения эффективности процесса самореализации студентов физкультурных вузов, учитывающей их сильные стороны, и позволяющей компенсировать выявленные недостатки.
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Подходы к построению концепции гуманитарных

технологий в области физической культуры

А.Е. Митин

РГПУ им. А.И. Герцена
Гуманитарные технологии вообще и, в частности, гуманитарные технологии в области физической культуры как сложное явление, связанное с регулированием взаимоотношений педагога и занимающихся, может быть рассмотрено исходя из самых различных теорий, концепций, подходов. 

Современный «методологический релятивизм» в педагогике, по мнению Н.Ф. Головановой (2007), объясняется многими причинами. Углубляющийся кризис цивилизаций, информационная революция, процессы глобализации в культуре, экономике и политике приводят к стремительному изменению научной картины мира и научного понимания места человека в этом мире. 

А.С. Майданов (1998) обращает внимание на то, что одним из важнейших методологических правил научного поиска является разноподходность. Такая установка является необходимой в условиях информационной и методологической неопределенности, в которой, как правило, оказывается всякий исследователь, приступающий к решению неординарной проблемы. Выбор в изучаемом объекте того или иного параметра и превращение его в основание подхода к решению соответствующей проблемы приводит к формированию различных направлений в исследовании этого объекта. 

Не претендуя на полноту и однозначность и осознавая предварительный и открытый для дальнейшего развития характер предлагаемых положений, были определены исходные идеи для построения концепции гуманитарных технологий в области физической культуры.

Идеологией применения гуманитарных технологий в области физической культуры стал антропологический подход. Один из основоположников этого подхода П.Ф. Лесгафт, утверждал, что в процессе обучения должны решаться «...задачи истинного образования всего человека без разделения ума, души и тела на какие-то независимые области».

Для непосредственного построения гуманитарных технологий были выбраны: феноменологический подход, выражающийся в эксклюзивности построения педагогических воздействий; герменевтический подход, предъявляющий требования к коммуникативной деятельности педагога и когнитивно-поведенческий подход, нацеленный на выстраивание для занимающихся позитивной перспективы и ситуации успеха.   
Литература
1. Голованова, Н.Ф. Подходы к воспитанию в современной отечественной педагогике/ Н.Ф.Голованова // Педагогика. – 2007. - № 10. – С. 38-47.

2. Майданов, А.С. Методология научного творчества/А.С.Майданов.– М.: ЛКИ,  2008. – 512 с.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ НАРОДНЫХ И НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА

А.А. Никитин, Г.Г. Макаров
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Народные и национальные виды спорта – это форма социальной культурно-исторической, психофизической и досуговой активности различных категорий населения, направленной на физическое самосовершенствование, сохранение и укрепление индивидуального и общественного здоровья, организацию культурного досуга и отдыха. В ходе решения  этих актуальных задач закономерно складываются  благоприятные условия для формирования  у лиц, занимающихся   народными и национальными видами спорта (ННВС), позитивного отношения к физической культуре, народным и национальным традициям, навыкам укрепления своего здоровья, развитию ряда важных личностных качеств, таких как дисциплинированность, ответственность, настойчивость, честность и т. д. Этому способствуют  определенные отличительные свойства ННВС, заключающие в себе большой воспитательный и организующий потенциал.

Народным и национальным видам спорта свойственны:   широкая доступность для  занятий различных категорий населения без ограничений по признакам пола, возраста,  профессии, национальности  и религиозных убеждений;  возможность использования  широкого набора организационных форм, методов и средств оздоровительной рекреации; возможность допуска к занятиям  лиц с различными отклонениями в физическом, психическом развитии и состоянии здоровья, включая хронические болезни в фазе компенсации;  широкий диапазон физических и психоэмоциональных нагрузок в процессе занятий, создающий возможность регулирования их уровня и характера движений  с учетом индивидуальных возможностей человека;  акцент на получение физического и морально-психологического удовлетворения от занятий   без негативных последствий в случае проигрыша или поражения;    возможность комплектования групп и спортивных команд  лицами разного пола, уровня образования, общей культуры и  возраста, что создает особенно благоприятные условия для решения задач воспитания молодежи, развития  коллективных  взаимоотношений, передачи спортивного и жизненного опыта; относительно небольшие финансовые затраты на экипировку и обслуживание в условиях организованных занятий по месту жительства, работы, учебы.

Немаловажным обстоятельством является  возможность организованного  ведения мониторинга физического развития и  физического здоровья спортсменов, оценки   оздоровительного эффекта занятий ННВС. Не исключается    взаимосвязь и с различными базовыми  видами спорта, ставящими перед собой задачи  спортивного отбора  и подготовки квалифицированных спортсменов для включения в сборные команды  различных масштабов и уровней   соревнований.

Педагоги, специалисты  и тренеры с успехом могут использовать потенциал ННВС для решения воспитательных задач в интересах различных категорий населения.
ФИНАЛ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИННОКЕНТИЯ СИБИРЯКОВА В ПЕРЕКРЕСТКЕ ОЦЕНОК ЕГО СОВРЕМЕННИКОВ

А.А. Свирса

НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Отдельной  страницей в более чем вековой истории НГУ имени П.Ф.Лесгафта прописан факт пожертвования известным отечественным золотопромышленником Иннокентием Михайловичем Сибиряковым капитала, оцениваемого в 350 тысяч рублей, в пользу  бесконечно почитаемого им Петра Францевича Лесгафта. Основанная на эти средства «Санкт-Петербургская Биологическая лаборатория», положила начало процессу образования в ее стенах  уникального образовательного учреждения, явившегося прообразом нынешнего легендарного физкультурного Вуза. В память о меценате, прославившим навеки имя  своего учителя, 19 ноября 2010 года в НГУ им. П.Ф. Лесгафта состоялась конференция, посвященная 150-летию со дня рождения И.М. Сибирякова (схимонаха Иннокентия). В рамках конференции, до сведения всех присутствовавших, была доведена информация  «Благотворительного Фонда имени И.М. Сибирякова» (С. - Петербург) об учреждении конкурса среди студентов и молодых ученых на лучшую творческую работу (реферат,  научно-публицистическую статью и пр.), в частности, на тему: «Значение благотворительной деятельности  И.М. Сибирякова для НГУ имени П.Ф. Лесгафта и ее современное осмысление».  Положение о конкурсе   появилось в поле зрения  лесгафтовцев несколько поздней, в том числе, и в сети Интернет. Итоги конкурса станут известны осенью нынешнего 2011 года.  

Внимание широких слоев общественности  к личности упомянутого  благотворителя, актуализирует процесс изучения основных моментов его жизнедеятельности (1860-1901гг.), побуждая к целенаправленному исследовательскому поиску исторических документов, призванных осветить проблемные  аспекты отечественного благотворения в  дореволюционной России, во многом проецируемых на современное состояние данной социальной сферы. 

Из биографии Сибирякова, уроженца города Иркутска известно, что неудовлетворенный своим обучением в Петербургском университете он, тем не менее, решил изучать естественные науки частным образом. С большим участием Иннокентий Михайлович в продолжение трех лет прослушал у Лесгафта курс анатомии человека, большей частью в малокомфортных бытовых условиях его знаменитых «домашних курсов» на Фонтанке,18. Отмечено, что в течение всего этого времени он не пропустил чуть ли ни одной лекции, присутствовал при вскрытиях, ревностно изучал животные ткани под микроскопом и весь был поглощен этими занятиями. Убедившись, что изучение естественных наук возможно только практически, путем  самостоятельной работы, он завел себе микроскоп, лупу, микротом и устроил у себя дома небольшой кабинет для работы. Однако по свидетельству  Лесгафта оказалось, что ни дома, ни в гимназии сын купца - первогильдейца не приучился работать самостоятельно. Долго и терпеливо мог смотреть и следить он за работою других, но у самого ничего не получалось. Это сильно угнетало Сибирякова. Впечатлительный и наблюдательный по своей природе, охотно занимавшийся музыкой и, вообще, придававший большое значение различным художественным увлечениям, скромный и чрезмерно застенчивый в общении, он безутешно стремился к  самосовершенствованию. Но, как известно, желать – это одно, а мочь – совсем иное.  В данном  случае, жизненный приговор звучал неумолимо: молодой человек  не в состоянии самостоятельно направить свою жизнь, как бы ни были благоприятны материальные условия его жизни. Обо всем этом Лесгафт сообщит в печати, когда станет известно о кончине на Афоне 6 ноября 1901 года схимонаха Иннокентия Сибирякова. Откровенно говоря, и на сегодняшний день это довольно необычный, странный некролог, во многом достаточно противоречивый. Если в природе существуют подобные то, вероятно, в весьма ограниченном числе [1]. 

Поворотным в судьбе  И.М. Сибирякова принято считать 1893 год. Приняв в этом году бесповоротное решение ликвидировать все свои золотоносные финансовые дела, Сибиряков  в первую очередь посчитал необходимым учредить капитал имени его отца -  Михаила Александровича в пользу рабочих, пострадавших на золотых приисках Восточной Сибири. Сенсационный  по тем временам капитал составлял  420 тысяч рублей.  Практически одновременно с этим пожертвованием (второе полугодие означенного года), Сибиряков в знак признательности Лесгафту как  правдолюбивому и бескомпромиссному наставнику молодежи, передал ему капитал в 200 тысяч рублей и дом, в котором тогда размещалась гимназия Гуревича, оценивавшийся в 150 тысяч рублей. Тем самым Сибиряков, по выражению Лесгафта, «воздвиг себе памятник» в виде того научно-исследовательского учреждения, которое мгновенно, между прочим, сделало имя П. Ф. Лесгафта всемирно известным. Впрочем, тогда более всего обсуждали  небывалые размеры этих и последующих пожертвований Сибирякова. Они были  до такой степени необычными, что дали повод к «неблаговидным инсинуациям» в адрес жертвователя, последовавшими как только стало очевидным: Сибиряков желает полностью избавиться от унаследованного многомиллионного состояния  (по разным источникам оно доходило до 17-20  млн. рублей), ставшего для него странным образом обременительным…

5 июня 1894 года, пристав 1- го участка Васильевской части С.-Петербурга, полковник, князь М.А Голицын донес в  градоначальство, что старший  дворник  дома  №11 по 2-ой линии Василий Тимофеев доставил ему 12 билетов 2-го внутреннего 5% с выигрышами займа, заявив при этом, что 10 билетов переданы ему подручным дворником Румянцевым, получившим эти билеты непосредственно от потомственного почетного гражданина И.М. Сибирякова за оказанные тому услуги, явно несоизмеримые с указанным вознаграждением, и 2 билета, переданных ему отставным рядовым Сухоруковым, получившим их также от Сибирякова без всякого на то повода, прямо на улице после, якобы доверительной беседы. Донося обо всем этом градоначальнику, пристав просил дальнейших  указаний на предмет учреждения негласного надзора за Сибиряковым, поскольку по уже имеющимся  сведениям, богач раздает деньги без разбору. Вслед за этим, старшина Петербургской Ремесленной управы Владимиров представил в градоначальство, принятые им на временное хранение  процентные бумаги на сумму 147 тыс. рублей, пожертвованные Сибиряковым на постройку храма в Угличском Богоявленском женском монастыре, и переданные им лично монахине-сборщице Рафаиле. Реакция  градоначальства, возглавляемого генералом  В.В. фон - Валем, на крайне щедрую, без всякого повода раздачу денег, включая  способ этой раздачи, указывающий на ненормальность умственных способностей Иннокентия Сибирякова была однозначной: произвести по этому поводу дознание [2].

По собранным сведениям было установлено, что Сибиряков еще в 1892 году проявлял признаки психического расстройства, выражавшиеся в крайне нервном возбуждении и некоторой ненормальности в поступках. Вернувшись  из-за границы (по некоторым данным: после курса лечения)  весной 1893 года, Сибиряков кардинально изменил образ жизни. Вместо ранее обширной, роскошно обставленной квартиры, нанял жилье  в три комнаты с более чем скромной обстановкой, ограничился одной прислугой, обедал лишь три раза в неделю, ведя замкнутый образ жизни. В течение короткого времени он якобы раздал около миллиона рублей, в том числе и малоизвестным для него лицам.  При этом, зачастую падая в ноги и целуя их, слезно просил принять этот дар, твердя, что это от Всевышнего. Об  этом же, по сути свидетельствовал и  Н.М. Ядринцев - личность весьма близкая к меценату. В письме от 22 декабря 1893 года на имя врача-психиатра  В.И. Семидалова он в сердцах, явно обиженно, разоткровенничается: «... после моих разговоров об изданиях Иннокентий - невменяемый предложил мне кредит прожить два месяца, чтобы писать и подыскивать издателей художественных произведений. Как он подает теперь к празднику нищим старухам, так и подает ... мне. Он занят этим, и до шестидесяти салопниц в день у него получают трехрублевки. В этом он нашел себе занятие, развлечение и выполнение нравственного долга, пугаясь и отказываясь от всего прочего [3]. На фоне прогрессирующего  болезненного состояния, порой действительно  казалось, что золотопромышленник только и ищет способа к безмерной раздаче своих капиталов. Необходимо отметить, что «благотворительность» представителей купеческого рода  Сибиряковых до этого случая уже не раз становилась предметом беспокойства властей. В делах градоначальства имелись более ранние сведения о том, что семья Сибиряковых (имеются в виду: старшие братья Константин и Александр, а также одна из сестер - Анна) под видом благотворительности, расходовала средства на противоправительственные цели. Так, констатировалось, что Константин Михайлович, принимал к себе на службу в качестве конторщиков и приказчиков лиц, привлекавшихся к делам политического характера, давал деньги для внесения залогов за обвиняемых в государственных преступлениях.  Кроме того, Иннокентий и Анна Сибиряковы, проживая в Петербурге временами совместно на одной жилой площади, оказывали материальную поддержку учащейся, преимущественно, сибирской молодежи. В их квартире часто проживали лица, имевшие связи с преступными кружками. В дополнение к этому, градоначальник имел основания утверждать, что брат и сестра состояли членами сибирского революционного кружка и посылали денежные вспомоществования, проживающим за границей политическим эмигрантам. Подобного рода сведения давали веские основания градоначальству предполагать, что расточительность Иннокентия Сибирякова, вызванная возможно временным психическим расстройством, может привести к передаче значительных материальных средств в распоряжение антиправительственной политической группировки. На этот криминал, по мнению градоначальства,  указывает передача Иннокентием Сибиряковым в распоряжение своей  политически неблагонадежной сестры 220 тысяч рублей, из которых 20 тысяч предназначались для пересылки в Швейцарию неизвестной даме (имя которой Сибиряковы сообщить  отказались), еще 100 тысяч предназначались на нужды сибирского землячества, остальные средства должны были поступить в распоряжение управляющего сибиряковскими золотыми приисками в Иркутске. В результате, властью петербургского градоначальника были арестованы и сданы  в казначейство градоначальства на хранение до момента окончания дела о предполагаемом расточительстве: 1) все находящиеся при Сибирякове на момент возбуждения дела его  личные средства; 2) средства, в разное время безоглядно розданные  благотворителем  и частично возвращенные полицией; 3) остальные деньги и ценные бумаги, о которых у градоначальника имелись сведения. В совокупности все это составило сумму 2 млн.247тыс.735 рублей, а именно: процентных бумаг на сумму 376 тыс. руб., наличных денег 97 тыс.794 руб., расписок различных банков на хранившиеся в них бумаги и текущие счета на сумму 1млн.705 тыс.100 руб., и  документов на 68 тыс.841рублей.

Освидетельствование Сибирякова в Особом Присутствии Губернского Правления последовало 13июня 1894 года, при этом он признан психически здоровым по большинству голосов, хотя три врача из состава назначенной комиссии, остались при особом мнении, признавая его больным. Последний факт  дал возможность градоначальнику фон - Валю возбудить в законном порядке вопрос о повторном освидетельствовании Сибирякова через особое совещание врачей-специалистов.  Речь шла об учреждении над ним опеки за расточительность. Впредь до разрешения этого вопроса, деньги Сибирякова продолжали оставаться подконтрольными градоначальству. Вместе с этим, градоначальник инициировал обращение к Генерал-губернатору Восточной Сибири, прося того установить  постоянное наблюдение за употреблением переводимых Сибиряковыми в Иркутск сумм, а также за правильным расходованием причитающихся на долю Иннокентия Сибирякова доходов с золотых приисков. Эти сведения Валь настоятельно просил систематически высылать непосредственно в его адрес. Первый же ответ генерала Горемыкина из Иркутска озадачил градоначальника: все средства из иркутской конторы переводятся доверенному Сибирякова - Александру Константиновичу Трапезникову  (родному дяде по материнской линии), известнейшему московскому предпринимателю и общественному деятелю. Трапезников, поставленный незамедлительно в известность о петербургском  инциденте, заинтересованно прибыл из Москвы. По словам градоначальника, тот был лично у него и, что характерно, горячо благодарил за принятые меры к ограждению имущества Сибирякова. Судя по всему, эта «дипломатия» и  сделала невозможным наложение ареста на приисковые капиталы Сибирякова. Вместе с этим, фон - Валь дальновидно распорядился об охранении капиталов Сибирякова, хранившихся в Волжско-Камском Коммерческом банке…

Пока дело об учреждении опеки над личностью и имуществом Сибирякова  за расточительность обрастало томами собираемых документов и различной переписки, произошло событие дающее веские основания градоначальнику надеяться на окончательную победу в этом, как оказалось, непредсказуемом и весьма непростом для него противостоянии. 25 ноября 1894 года в 7 часов вечера, стоявший на посту у Винного (ныне Уральского) моста на острове Голодай городовой задержал неизвестного человека, который проходя по улице без шапки, называл себя Святым Иннокентием, живущим на небе, останавливал прохожих и предсказывал время их смерти. После того как он был доставлен в участок, а затем в приемный покой больницы выяснилось, что это ни кто иной, как миллионер И.М.Сибиряков. На другой день, вечером, пациент был отдан на попечение его родному брату, коллежскому советнику Константину Сибирякову. Тот, в свою очередь, обеспокоенный состоянием здоровья близкого ему человека, подал лично градоначальнику Валю (по его же, градоначальника, утверждению) прошение, подписанное Константином Михайловичем совместно со старшей сестрой, княгиней Ольгой Михайловной Вяземской (урожденной Сибиряковой) о формальном освидетельствовании состояния умственных способностей их родственника в Особом Присутствии Губернского Правления…[4].  Здесь, надо отдать должное и профессору Лесгафту, хорошо знавшему братьев и сестер Сибирякова. Как опытный врач, он  осознал, что здоровье Сибирякова находится в опасности и предпринял со своей стороны все, что было в его силах. Свидетелем тому, родной брат Сибирякова - Константин Михайлович, писавший 30 ноября 1894 года одному из ближайших друзей брата - В.И. Семевскому, проживавшему с Иннокентием в одном доме (В.О. 2-ая линия, дом № 11): «Многоуважаемый Василий Иванович! Профессор П. Ф. Лесгафт находит необходимым дежурство фельдшеров в продолжение дня и ночи. Убедительно прошу Вас в случае, если фельдшеру сегодня будет неудобно ночевать в квартире брата Иннокентия Михайловича, в случае если это его раздражит, позволить ему переночевать у Вас  ... » [5]. О том, что Сибиряков находился  в далеко не лучшей своей физической форме свидетельствовала и супруга Василия Семевского -  Елизавета Ивановна Водовозова-Семевская [6]. Совместными усилиями тогда удалось преодолеть депрессивное состояние Сибирякова. На какое, правда, время - никто не гарантировал. Параллельно шла упорная борьба и за общественное мнение вокруг имени Сибирякова, вследствие чего Константин Михайлович Сибиряков подал на имя петербургского Губернатора прошение об отмене освидетельствования его брата Иннокентия на том основании, что вторичная  процедура освидетельствования может повредить его здоровью. Но градоначальник Валь по-прежнему упорствовал, не находя возможным, дать свое согласие на отмену освидетельствования. Единственно, чего удалось добиться - это отложить освидетельствование до того времени, пока Иннокентий относительно успокоится, после случившегося с ним припадка.

Освидетельствование состоялось 30 января 1895 года. Из журнала Особого Присутствия С.- Петербургского Губернского Правления явствует, что кроме членов Присутствия в заседании принимали участие три врача эксперта, из них двое высказались за безусловное признание Сибирякова психически больным и один признал его сомнительным; затем из пяти врачей-членов Присутствия четверо также признали Сибирякова больным, требующим учреждения над ним опеки, и лишь один признавал его здоровым. Однако, мнение большинства врачей, полностью разделяемое градоначальником  наткнулось на другое авторитетное  мнение в пользу Сибирякова. Отражением этой принципиальной позиции явилось выступление С.-Петербургского Почетного Мирового судьи В.И.Лихачева, который в качестве аргумента в защиту Сибирякова справедливо отметил, что несмотря  на  непонятную для многих его беспредельную щедрость, он за все это время не выдал ни одного обязательства, не подписал ни одного векселя, который бы любой банк учел без всякого затруднения. Не видел ничего предосудительного Лихачев и в увлечении Сибирякова вегетарианством, равно как и в упоении его от беспрерывного чтения Евангелия, считая, что это увлечение хотя и доходит до крайностей, но при этом по своей природе ничем не отличается от  прежнего неистового влечения Сибирякова к изучению химии и анатомии. Нашлись у Лихачева оправдания и для поступков, выходящих по мнению врачей, за пределы обыкновенных физиологических заблуждений и, представляющих собой, не что иное как бред величия или преследования. Так или иначе, Сибиряков был признан здоровым.  К этому определению присоединились также мнения вице-губернатора, председателя Окружного суда, прокурора Окружного суда, председателя Сиротского суда, одного члена Сиротского суда, одного врача и эксперта, каковым являлся главный доктор Больницы всех Скорбящих - А.Е. Черемшанский, ранее  хорошо знавший всю семью Сибиряковых [7].

По получении результатов освидетельствования, Министр Внутренних Дел дал указание градоначальнику о возврате, по принадлежности, хранившихся в казначействе Градоначальства капиталов, принадлежащих как Сибирякову, так и лицам от которых они были отобраны. При этом,  считалось вполне оправданным, что наложив собственною властью арест на капиталы Сибирякова, вопреки двукратному признанию его здоровым, бдительный  С. - Петербургский градоначальник фон - Валь применил эту чрезвычайную меру, в видах учреждения опеки, по политической неблагонадежности преследуемого. С таким положением вещей были категорично несогласны отдельные родственники И.М. Сибирякова. Нарушение имущественных интересов не представлялось  им столь важным,  сколько опубликование в печати обвинения Сибирякова в сумасшествии и неблагонадежности. Мотивируя арест капиталов, одновременно и умопомешательством и политическою неблагонадежностью, градоначальник проявил в своем служебном рвении явное  противоречие, поскольку следуя здравой логике, обвинение в политической неблагонадежности  само собою устраняет предположение об умопомешательстве, и наоборот. Исходя из подобных рассуждений, младшая сестра Сибирякова - Анна Михайловна подала всеподданнейшую жалобу в Министерства Внутренних дел и Юстиции, на допущенное градоначальником превышение власти…[8]. Ситуация кардинально менялась. Фон - Валю грозило обвинение в незаконном возбуждении дела о расстройстве умственных способностей И.М. Сибирякова с нарушением  статьи 374, Х тома, I части Свода законов Российской империи по части наложения ареста на имущество лица до особого постановления Особого Присутствия о его болезни. Положение градоначальника усугублялось еще и тем, что не доверяя охранение имущественных интересов Иннокентия Сибирякова  его родным, тот не принял, вместе с тем, надлежащих мер к охранению сибиряковских капиталов в казначействе градоначальства, в связи с чем возникло немало затруднений при их обратном получении. При проверке доверенным Сибирякова, титулярным советником Я.А. Макеровым расчета, составленного в казначействе, оказалось, что проценты, полученные  из Государственного Банка казначеем, по доверенности Сибирякова, показаны на приход неверно. Оказалось, что 22 тыс.750 рублей элементарно исчезли, а поступившие из Государственного Банка  более 300 тыс. рублей по процентам и ценным бумагам, вышедшим в тираж, оставались в казначействе градоначальства без всякого помещения. Считая последнюю претензию неосновательной, фон - Валь утверждал, что его казначейство не было обязано оперировать поступившими лишь на хранение ценностями  Сибирякова, который якобы имел полную возможность заявить своевременно о приобретении тех или других бумаг на свободные деньги, тем более, что в казначействе хранились лишь расписки банка на принятые им процентные бумаги без обозначения номеров последних, почему и не было возможности следить за тиражами даже и в том случае, если бы это входило в круг обязанностей казначейства. В возмещении убытков по этому пункту  было отказано [9]. Что же касается исчезновения 22 тыс.750 руб. 88 копеек, то здесь  проверка выявила присвоение этой суммы казначеем градоначальства, подполковником Н.М. Платоновым, пользовавшегося особым доверием фон-Валя [10].  Кроме этой растраты, комиссией были выявлены  и еще 4 другие, всего же на сумму 64тыс. 611 рублей. Тем не менее, найдя возможность пополнить суммы по этим 4-ем пресловутым растратам, касающихся средств самого градоначальства, фон - Валь инициировал против казначея Платонова возбуждение уголовного преследования только по части исчезновения денег Сибирякова, факт которого мгновенно стал достоянием общественности. Назревал масштабный скандал. В итоге, Платонову было предьявлено обвинение в присвоении, вверенных ему по службе денег на сумму 300 рублей, а также в умышленном не оформлении присвоенных сумм, всего в количестве 22 тыс.765 руб.88 копеек на приход по кассовым книгам, вверенного ему казначейства. Подсудимый подлежал лишению всех особенных, лично и по состоянию присвоенных прав и преимуществ и ссылке на житье в Тобольскую губернию, с воспрещением всякой отлучки с места, назначенного для жительства, в продолжение одного года и последующего выезда в другие губернии и области Сибири в продолжение трех лет.  Более того, до высылки в Сибирь бывший казначей фон - Валя был подвергнут тюремному заключению на один год и восемь месяцев.  Приговор вступил в силу 7 октября 1895 года [11]. В отношении же фон - Валя, как и ожидалось, громких разбирательств не последовало. После отпуска, проведенного за границей, он приступил к выполнению своих обязанностей. Правда, к концу этого же года кресло градоначальника все же пришлось освободить. 30 ноября 1895 года генерал-лейтенант  фон - Валь получил назначение состоять членом Совета Министра Внутренних Дел, а уже  6-го декабря этого года  по Высочайшему соизволению назначен Почетным Опекуном С.-Петербургского Присутствия Опекунского Совета учреждений императрицы Марии [12]. 

Что же до самого Иннокентия Михайловича Сибирякова, то  родственникам его, воспрепятствовавшим в значительной степени учреждению над ним и его имуществом опеки, уже вскоре пришлось обращаться за помощью, в том числе и к новому Петербургскому градоначальнику, указывая на незаконные действия архимандрита Старо-Афонского подворья в Петербурге [13]. Речь шла о том, что архимандрит Давид, через посредство и при содействии которого все наличные денежные ценности И.М. Сибирякова  уже перешли  в собственность указанного скита, склоняет  того к отъезду на Афон исключительно с целью завладения, оставшимися еще у Сибирякова средствами, и совершения над ним полного пострижения в монашество. Все это было потом, а пока в период мнимого благополучия, Яков Макеров сообщал В.И. Семевскому: «Глубокоуважаемый Василий Иванович! Простите, что я так замедлил ответом на Ваше письмо от начала еще мая месяца. Оно застало меня как раз в разгар борьбы с Валем из за 22.000 рублей и я недели две переживал неожиданные перипетии этой трагикомической истории, получившей затем необычайный конец. <...>  Об Иннокентии Михайловиче могу сказать, что родился он 30 октября 1860 года в Иркутске, образование среднее получил в гимназии Бычкова, а затем был вольнослушателем в Университете по юридическому факультету. Прослушал у Лесгафта полный курс анатомии и физиологии – последнее, вероятно, и было побудительной причиной по устройству Биологической (а не антропологической) Лаборатории Лесгафта. На нее он пожертвовал деньгами 200.000 рублей и дом, где гимназия Гуревича, который мягко ценят не менее 150.000 рублей. Из других его пожертвований крупных можно указать на помощь голодающим и во время холеры же, что им пожертвовано свыше 60.000 рублей. На географические и этнографические исследования свыше 30.000 рублей. На театр в Иркутске – 20.000 рублей, на Народный театр в Барнауле – 5.000 (здание уже там есть). Трудно учесть, так как жертвовано мелкими сравнительно суммами – на школы и народные читальни в России и Сибири – на что израсходовано не менее 30.000 рублей, затем устройство Дома  Высших Женских Курсов состоялось благодаря займу беспроцентному и Анны Михайловны и Иннокентия Михайловича Сибиряковых; к сожалению, всей последней суммы я сыскать не мог. Вот пока все, что мне приходит в голову о пожертвованиях Иннокентия Михайловича. За 80-е годы у меня сейчас книги не под руками, а потому подробнее сообщить я не могу.
- На днях Иннокентий Михайлович уезжает отсюда, куда еще не знаю, по-видимому будет телеграфировать, но во всяком случае в Палестину не едет. Чувствует себя он теперь хорошо, прогуливался несколько раз на дачу в Териоки и въ Шлиссельбург. Собирался было на Валаам, но сами монахи отбили охоту ехать, так как сейчас начали жаловаться на плохой звон колоколов, а чтобы сделать его чище, нужно не менее 1.500 рублей ... С градоначальником покончили – деньги с него получил я полностью, хотя их якобы и не было у них получено, а присвоил их себе казначей градоначальника, который сейчас предан суду и находится в Доме предварительного заключения. Меня и Сибирякова уже вызывал в качестве свидетелей следователь по особо Важным делам, Добужинский. Мне следователь говорил, что дело о растрате ясно и скоро будет закончено, но что может всплыть дело о превышении власти градоначальником, - но что из за этого возбудить дело скорее трудно, так как без Cената предать Валя суду нельзя. Что касается Валя, то он находиться в плохих думах, так как ему дали 2-х месячный отпуск и из Петербурга не выезжать. Может быть, не без влияния здесь и Сибиряковская история, так как она в последнее время получила здесь большую огласку. - Мой привет Елизавете Николаевне. Искренно предан Вам Яков Макеров  [14].

На календаре стоял 10-й день июня 1895 года. История о  щедрой благотворительности  сибирского бессребреника вступала в последнюю стадию своего развития, конец которой нам в принципе  известен…     

Литература
1.  Известия С. - Петербургской Биологической лаборатории. Т.5. вып.3 — Спб.,1901. С. 9-12

2. Записка С. - Петербургского градоначальника по делу И.М. Сибирякова. - Спб.,1895. С. 1

3. Литературное наследство Сибири. -  М., 1980. Т. 5. С. 295-296

4. Записка С. - Петербургского градоначальника…С.4
5. АРАН (Москва). Ф. 489, оп. 3, д. 63, Л. 1

6. Попов И.И. Забытые иркутские страницы: записки редактора. Иркутск,1989. С.191-192
7. РГИА. Ф.1405, оп.96, ед.хр.2854, Л.1-2 об.

8. РГИА. Ф.1405, оп.96, ед.хр.5001, Л.1-32

9. Записка С. - Петербургского градоначальника…С.5-6

10.  РГИА. Ф.1284, оп.194 (1895год), ед.хр.3, Л.247-248; Ф.1405,оп.96,ед.хр.5001, Л.25 об.

11.  РГИА. Ф.1405, оп.96, ед.хр.5001, Л.20-31

12.  РГИА. Ф.1284, оп.46 (1892год), ед.хр.111, Л.18-30, 38,43-44об., 51-52

13.  РГИА. Ф.1405, оп.96, ед.хр.2854, Л.3-7

14. АРАН (Москва). Ф.489, оп. 3, д. 477. Л. 3-6 об.

δ











